
福山競馬開催案内

地方競馬の収益金の一部は国内の畜産振興に役立てられています。

（２月）

開 開

２月 催 重賞・特別競走予定 ２月 催 重賞・特別競走予定

日 日

１ 水 金17
２ 木 土18
３ 金 日 〇 第 回福山プリンセスカップ19 4
４ 土 月 〇20
５ 日 〇 第 回若駒賞 火4 21
６ 月 〇 水22
７ 火 木23
８ 水 金24

岡山県馬事畜産振興協議会会長賞９ 木 土 〇25
北陸・東海・近畿・中国地区交10 26金 日 〇

流デイリースポーツ杯第 回福4
山牝馬特別

土 月11 27
日 〇 火12 28
月 〇 水13 29
火14
水15
木 ５日レディースデー（女性入場無料）16

（３月）

開 開

３月 催 重賞・特別競走予定 ３月 催 重賞・特別競走予定

日 日

１ 木 土17
２ 金 日 〇18
３ 土 月 〇 ｸﾞﾗﾝﾀﾞﾑ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ地方全国交流19

ｻﾝｹｲｽﾎﾟｰﾂ杯 第 回若草賞10
４ 日 〇 火20
５ 月 〇 水21
６ 火 木22
７ 水 金23
８ 木 土 〇24
９ 金 日 〇 中国・四国地区交流第 回ﾌｧｲﾅ25 5

ﾙｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ

土 月10 26
日 〇 火11 27
月 〇 水12 28中四国連携競走 第１回高坂賞

火 木13 29
水 金14 30
木 土15 31
金 ４日レディースデー（女性入場無料）16

あとがき

「キレる中高年男性目立つ」という“み

岡山畜産便岡山畜産便岡山畜産便岡山畜産便りりりり ２２２２月号月号月号月号だし”の日本経済新聞の記事に目がとまっ

第６３巻 第２号（通巻６３６号）た。中高年の中にささいなことでキレる人

平成２４年２月２４日発行が目立つという内容。理由は、脳内物質の

定価２００円（消費税・送料含）セロトニンが不足すると感情の起伏が大き

くなり、衝動や攻撃性を抑圧できなくなり 発行人 樋口 義男

キレやすくなるという。東邦大学の有田秀 編集人 山下 政道

岡山県畜産協会岡山県畜産協会岡山県畜産協会岡山県畜産協会穂教授はセロトニンの分泌を活発にするた 発行所

〒７００－０８２６ 岡山市北区磨屋町９－１８め、運動・日光浴・ふれあいの３要素が必

０８６－２２２－８５７５要だと述べられていたが、それ以外にいい 岡山県農業会館５階 TEL
０８６－２３４－６０３１ものがある。以前、本冊子 年 月号2007 8 FAX

の編集後記で食肉に含まれる必須アミノ酸 印刷所 岡山県農協印刷株式会社

のトリプトファンが体内でセロトニンを作

り出し脳の活性化に有効だと紹介したが、

お肉をドンドン食べ、ささいなことでキレ

ないようにしたいものだ。 (Ｍ・Ｙ)


